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A DOSSIER TECHNIGQUE : LA FOUSSETTE (ou le Jeu de Table)
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Introduction.

Description technigque poussette REVERS.

Apprendre a tourner la raguette au cours de 1’ échange.
Description technigque poussette COUF DROIT.

Ce qu'il ne faut pas faire.

Quelques propositions d exercices.
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7. LA MESOTHERAFIE
ou la MEDECINE DE LA DOULEUR AU SECOURS DU ... ws.
SPORTIF en général et du FPONGISTE en particulier.
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8. "EXFERIMENTAL RESEARCH IN TARLE TENNIS SFINY.
Extrait de la revue : "Table Tennis World")
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ou "Recherche expérimentale sur la rotation en Tennis de Table."
(Traduction supervisée par M. Marcel JEGOUZO.)

7. CONFERENCE/DERAT SUR LA DEFENSE. (du 14/12/1991 a Orléans).
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A titre de compte rendu : SUFFORT FPEDAGOGIQUE ET TECHMIQUE
de 1 'intervention, sur le théme : "FLAIDOYER FOUR LA DEFENSE",
de M. Christian MARTINM, Entraineur National.
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Le sommaire de ce N° 9 est suffisamment étoffé pour gque l7on puisse
comprendre mon désir de tenir compte des remargues constructives de
rertains d entre nous, afin gue la REVUE "TOP CENTRE" soit désormais
davantage diversifide et aussi plus largement ouverte aux sujsts et
aux informations connexes et utiles au monde pongiste.

C'est dans cet esprit que nous poursuivons notre "DOSSIER DIETETI-
QUE" en traitant ce mois, de la "L-CARNITINE" et de ses hienfaits.

Le dossier "TECHNIQUE" aborde cette fois, le "Jeu de Table" ou plus
simplement, la "poussette", 1'utile poussette, dans le cadre habi-
tuel des techniques gestuelles.

11 m'a semblé intéressant de reprendre dans notre revue, le travail
que j‘ai récemment effectué, & la demande de M. Eric DONZEL, C.T.R.
des Fays de Loire et Directeur de la Zone 2, pour servir a la der-—
nigre réunion des "Clubs Formation Elite Jeunes" de la Zone.

Diversification : un article d’information médicale sur les possibi-
lités de la MESOTHERAFIE, pour les sportifs en général et les pon-
gistes en particulier, avec leurs problemes .« <tendineux ou Yleurs
tendinites”, comme on 1 'entend dire un peu partout.

Vous trouverez aussi la fin de 1l interview de M. Michel GADAL, En-
traineur Matiomnal ainsi que 1 article suwr le ROBOT, différe du fait
du spécial "DEFENSE", théme abordé avec brio, par M. Christian
MARTIN, Entraineur National et grand spécialiste Frangais du jeu
moderne de défense, au cours de la "Conférence-Débat” que nous
avions organisée, a Orléans,(voir N° 8) et au sujet de laguslle, il
vous est offert, & titre de compte rendu, le "support pédagogigue
et technigue” complet; la soirde ayant tenue ses promesses grice a
veexel’ami Christian, remercié chaleureusement, une nouvelle fois,
pour 17intérét qu’ il a ainsi manifeste a notre Ligue.

A coup sir, les absents peuvent avoir d’amers regrets.

Enfin, vous pourrez lire avec inteérgt, la traduction supervisdée par
M. Marcel JEGOUZO, Frésident du C.D. 44 de 1 article publié, en an-
glais, par "Table Tennis World" sous le titre :

"EXFERIMENTAL RESEARCH IN TABLE TENMIS SFINY.

Mais diversifier ou "ouvrir" plus largement TOF CENTRE, est une ac—

tion gui peut avoir des contre—parties plus ou moins contraignantes

comme celles d §tre dans 1 'obligation d’éditer sur plusisurs numaros
(deux sinon trois),. des articles a forte densiteé de texte. Il ne me

reste plus qu’ d espérer que "ces guasi-feuilletons technigques” ainsi
créds, soient aussi attendus que ceux de la Y-

N'oubliez pas : TOF CENTRE, cette revue spéciale de VOTRE -IGUE,
est bien sdr la VOTRE, ou plus justement la NOTRE.

Quoigu’ il arrive, guoigu’il en soit, elle doit le devenir et le

demeurer.

. MORELLED
C.T.R. Ligue du Centre
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A 1°heure actuelle, 1'on parle de la colle rapide, a tel point
que le sujet écrit de la session du BEES 2éme degré specifigue
a &té consacré au theme de la colle dans le milieuw pongiste.
Certains préconisent de faire coller les "tout jeune"”, les
"tout petit". OQu en penses—tu 7

T
=

M.G : Je pense que cela n’est guére possible.
D'une part, jie ne vois pas dans des classes scolaires, passer
et demander A& chagque é#leve de coller.

D’ autre part, 1'étique sportive, notamment chez les jeunes
comme tu le précises bien, ne tolére guére, sinon pas du tout,
que de trés jeunes pongistes collent. Mais 1"étique pour cer—
tains oeaas

Et puis maintenant, c’est un fait acquis : si 1'on ne colle
pas, 1’'on a pratiquement, aucune chance d’accéder au haut
niveau quelle gue soit la catégorie d’'Ege considéree.

11 faudrait surtout &tre vigilant sur la maniére de coller,
car il faut éviter d’inhaler beaucoup de produits toxiques
contenus dans la colle comme ¢ 'est le cas par exemple, lors
d'un collage dans un local non ventileé.

[Z

£

Dans "Top Technique Centre” de ce mois—ci, un article traite
du robot qui, comme la colle rapide, a fait 1’objet de nom-
breux mais trés contreversés avis.

Certains 1°ont considérd comme un outil idéal pour 1’ acguisi-
tion des technigues gestuelles, d’autres au contraire, ont
fortement critigué 1 automatisation (sinon la robotisation)
gu’ il générait chez l'utilisateur qui s avérait incapable,
selon eux, de faire face en compétition, aux variétes et aux
multiples trajectoires des balles regues.

Ouen penses—tu 7

M.G @ Comme tout &lément gque 1 ' on ajoute aux procédés classiques
d’entrainement, je pense que 1l utilisation du robot a des
ambitions et des limites preécises.

e robot peut—&tre utile dans le cadre d'un usage modéreé et
de situations bien spécifiques, pour 1l acquisition de cer-
tains coups, mais le "panier de balles” me semble gtre plus
intéressant, de part la diversité des balles gue 1" entraineur
distribue.

Dans la perspective de progression a long terme, 1" apport du
robot me paraTt forcément limité ... du fait de ses propres
limites. En résumé, cet outil doit-&tre bien géré pour qu’il
ne se retowrne pas contre celui qui 1 emploie.

Merci Michel et accepte tous mes souhaits pour une bonne et fruc-—
tueuse continuation de ton travail d’Entraineur de 1 Egquipe de
France, effectué, je le sais bien, dans le but gqu'elle soit toujours
présente dans les grands rendez-vous et qu'elle monte towjours un
peu plus haut dans les reultats.
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1. FPREAMBULE.

GD0QLCCOOO00000

l.a fiche technique que je vous propose ce mois-ci, est consacrés A
la poussette. Bien gue ce mot ait guelque peu disparu du langage
technigue au profit de "jeu de table", il n’'en reste pas moins vrai
gque la poussette reste, selon la maniére dont on 1 'utilise, une arme
redoutable et qui devrait €tre plus redoutée, par besaucoup.

A haut niveau, la poussetite sera emplovyée en remise coupée, courte
ou molle, ou en remise longue aveco un placement le plus prés possi-
ble des lignes.

Les prises de balles s'effectuent juste aprés le rebond sur la table
et aveo des ouvertures de raguettes variant en fonction de la rota-
tion adverse et de 1 intention supposde du jousur en matigre de tac—
tique.

Chez le débutant, la logique d'utilisation de la poussette ne sera
pas la méme. Aux differents stades de 1 apprentissage, la poussette
permet notamment 3

» d inverser la rotation en empchant ou en provoguant la faute de
1 adversaire.

. de dominer 1 espace du jed situé sur la table par des placements
diversifidgs.

. d'avoir des actions sur la balle, prédominantes et différentes 3
balle molle, balle coupée, balle latérale.

L apport des matériaux a généréd une panoplie plus diversifiede de
1usage de la poussette.

En raguette “"combi", la variété des rotations a permis une plus
grande utilisation tactique de la poussette (nous le verrons plus
loin), de mEme que la colle dite "rapide” a rendu la poussette aussi
efficace que pouvait 1'&tre le flip, auparavant.

Son complément aux technigques traditionnelles d entratnement nest
pas a negliger, bien au contraire.

Nous ne parlerons pas volontairement du couplage gue 1'on effectue
le plus souvent avec le travail des_ fondamentaux @ “"service/remise",
mais plus spécialement, de la technigue de base en poussette.

Comme pour les fiches techniques gui ont déja &té proposdes, des
photos éclaireront le texte dont il faudra relativiser la portée,
I"entrainement de la poussette devant se faire individuellement et
naturellement, en rapport avec les moyens ou le niveau du jeu du
pratiguant.




%.,72) DESCRIPTION TECHNIGQUE DE LA FOUSSETTE REVERS.
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7. BERSCYE (Entraineur National de 1'Equipe de Hongrie) montre ici,
la technigue en poussette du revers.

Au début, 1’on préconise un départ de raquette a4 hauteur d’épaule en
dépliant 1 avant bras sur le bras; 1 extension—flexion du poignet

s’ ajoutant afin o augmenter, ou non, le cogfficient @ “"rotation-vi-
tesse" que 1'on cherche a donner a la balle.

Les deux jambes sont fléchies, la gauche est légérement avancée par
rapport & la droite.

Suivant 1 impact sur la demi-table du joueur devant réaliser 1a

poussette, il convient (si la balle est courte) de passer la jambe,
{celle du cété de la main qui tient la raguette), "sous la table”,
pour pouvoir ensuite, héenéficier d’ un replacement rapide et juste.

Ceci permet aussi une meilleure cohérence dans 1 utilisation des
différents segments. En effet, 1 axe pris par le joueur comme réfé-
rence en "poussette bras tendu'., ne sera pas le mEme gu’ en "pousset—
te bras fléchi'.

De méme, lorsque 1 on joue sur la table, pour agir avec un maximum
d' habileté et de placement. 1l est préférable d utiliser la main

comme axe du mouvement, plutdt gue 1 épaule.

L'on préconise de moins en moins, le "profil” en poussette coup

droit et revers que 1'on donnait comme référence autrefois.

La vitesse s 'étant considérablement augmentée, la notion de temps
joue dés 1 apprentissage, un rile important.

Le choix concernant 1 action qgue le joueur compte faire sur la bal-
le, sera fonction de plusieurs parametres 3

a) "Duverture/Fermeture" de la ragquette suivant le choix de la ro-
tation envisagde (balle molle/balle coupée)

b) Le temps de frottement "balle/raquette” : notion de durée plus
ou moins grande.

c) Guantité d énergie imposée a la balle {utilisation des diffé-
rents axes)

d) Prise de risques : maintenant les joueurs i hésitent pas &
prendre autant de risques en poussette qu’en top spin par exem—
ple.

Cela provient du fait que la poussette intervient asse: souvent
en remise de service, action ol il est necessaire de donner une
balle difficile a 1 adversaire.

@) La notion de tactigue :@: suivant les gqualités du systéme de jeu
de 1% adversairs, le CHDIX de 1 action sur la halle st du place—
ment de celle-ci, sera déterminant dans 1’ option stratagigue de
construction du point.




F.3) APFRENDRE A TOURNER LA RAQUETTE.
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Lorsque le joueur utilise une raguette "combi" (backside combiné
avec wun picot long ou un anti—~top), il convient de lui inculguer
assez rapidement, les raisons d’ apprendre a "tourner sa ragquette,

Il faut donc le sensibiliser aux incidences des deux matériaux trés

dissemblables qui,

¥ d'une part, impliguent nécessairement et en gquelgue sorte, deux
"touchés" de balle trés différents, et gui,

¥ o’ autre part, permettent de modifier les rotations adverses.

LLa photo suivante propose 1'utilisation de la raguette "combi en
revers mais cet exercice peut bien évidemment se faire en coup
droit.

Nous avons dit gue cet exercice concernait les joueurs "“combi®
picot long ou anti-top avec backside.

11 faut savoir en effet, gque dés lors que 1'on joue aveco un "soft",
1'on a peu d intérgt & tourner, esxception faite pour les services et
les remises de services.

Z.4 DESCRIFTION TECHNIQUE DE LA POUSSETTE COURF DROIT.
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En poussette coup droit, la raguette part de 1 #&paule, 1 avant bras
se déplie sur le bras; le coude étant 1 auxe principal de rotation
auguel s ajoute la "Flexion/Extension” du poignet.

La jambe droite est la jambe d’appui (pour droitier) et joue un rdle
important dans le remplacement. Il ne faut pas hésiter "a passer”
catte jambe lors d une remise courte a effectuer.

La série gqui sult montre comment cette technigue est réalisée par
Z. BERBCYE.

Le mouvement de la main ou du poignet. permet par "l extension—-fle-
#ion'" du poignet, une gualitéd de balle supeérieure.

Associde A 1 impact (plus ou moins fin ou dur) de la balle suw la
raguette, la gualité tactigque sera considérablement modifide.

les possibilitdés offertes par e jeu.

F.8. CE QU7 IL NE FAUT FAS FAIRE.
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Actions a proscrire :
¥ Tendre le bras et réaliser un mouvement ample et inutile.

¥ Réaliser un mouvenent dans le plan horizontal au lieuw du plan
vertical.

¥ FPlacement du corps dans son emsemble.

6




%,6. QUELOUES PROPOSITIONS D'EXERCICES.
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Exercices

R Ne 1. Foussette revers sur poussette revers, en
diagonale.
//' (Acquisition simple de la technique gestuel-
‘(/ le et des différentes actions sur la halle)
R
ai Ne 2. Poussette coup droit sur poussette coup

droit.
{Idem ci-dessus)

cal
A

LAl

N 3. Le huit en diagonale (#%)

N 4. Le huit en parallele (¥)

(%) soit une liaison des 2 coups techniques, revers et coup
droit. ‘
L'on inclus le déplacement et parallélement & cela, le tra-—
vail des appuis et de la direction de la balle par 1 intermé-—
diaire de 1’ orientation du poignet, en vy ajoutant les diffe-
rentes actions gue 1'on peut effectuer sur la balle.

8 noter gue si 1 'exercice est correctement réalisé, 17 on
peut ajouter. une trajectoire plus tendus par rapport a la
hauteur du filet ainsi gu une prise de balle plus proche du
rebond, pour réduire le temps dont dispose 1 adversaire
pour anticiper le coup technique donné et A recevolr.

Mo 5. Alternance de poussette venurte” (éventusl-
lement marquage sur la table pour les débu—
tants) et "longue" en changeant les anes
(diagonal et parallele) ainsi que “les tech-
niques (revers et coup droit).

Far 1 intermédiaire de cet exercice, 1 on introduit 17 action (et
la notion) d AMORTIR la balle,

¥ avec reéduction de rotation, dans un pramisr temps.

¥ puis sans reéduction d'effet, dans un dewdiame temps .

7




Demonstration de la Poussette Revers ( Z.BERSCYED
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Tourner la ragueltle
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o LA CULLh OUrEST-CE QUE CTEST 7

lrupmc de M. Dominigue LECESTRE, Ingénieur-chimiste.

. LA RESBLEMENTATION CONDERNANT LES COLLES UTILISEES FAR LES
FONGISTES selon M. Francis LL&MFN¥ Maembre du Comite d' 1 & Lu

4g LE MQRCHF Dr Lﬁ l"lL'"!LLEE.x

LA METHODE ?UEDDI%E QE LQLLQLL DN RIBQUES.

traduction par ﬂ,mlle P,Cb fﬁDMq djousur suddois du T.T.0.Nan-
tals, de 1 article de M., Hasse KROON intituleée "Limma med mat-
ta odu bittre" paru dans la revue su@doise @ "FINGIE".

& . IJTERVIEN DE M. JE SN #ﬁSCHL HUET
Echuicateur &portxv xEt“% Dé&mes deqrn) & 17AMOWMER et Entraf—
newr des Champion et Vice-Champion de France 1991 Benjamins.

?" FROSGFECTIVE “ED&GBGI;IE ET MF TCALE
Iinterview du Doctewr &hrlﬁtlan FHLi&RNEg Médecin a 1 IT.M.8.E.F.,
Fitulaire du BEES Zéme degrd et Entratneur de club.

Bl 455 FRLG ClFﬁTI
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i. PREAMEBLILE.
DGOADOLOCDBRD

Actuel lement, la colle joue un File quasiment fondamental dans
le tennis de table moderne.

Elément indissociable de la performance, alle s asspois aux gqua-
1ités d ordre technico-tactigue, physigue, psychologigua,: ...

Elle fot lancée au devant de la scéne internationale par le
hongrois Tibor KLAMFAR, il y a une honne douzains années

Soucieus de ne pas dévoiler sa découverte & ses adveraairpgﬂ
KLAMEAR Ycollait dans les toilettes” ! Bon man&ége n’'a pas échap—
pé longtemps & son snvironnement également intrigueé par le horadt
caractéristique de sa ragquette au contact de la balle.

Et la colle, dite "rapide" s est vits répandus dans le milisu pon-
giste international pour arriver en France par le vecteur @ “EBI-
ROCHEALIT .

Maintenant, tout le monde colle ow presgue 3 des jgunes aux s
w, des petits aux grands de tous 108 MAIVEARLUN,; ».«x. OdEparie—
mental, régilional, ....-

La colle, phénoméne d actualité 7

Oui certainement, =i 1 on se refére & la derniére session du Bre-
vat d Etat Zéme degré (partie spécifigue gpreuve écrite) ol le
sujsmt suivant, soumis aux candidats résume bhien les préoccupations
¢y monde pongiste s

9 ravolution du matériel nous ameéne & constater entre autre, 1 u-
tilisation des colles rapides au niveau de la raguette.
Pouver-vous en dégager les consdéguances padagogiques en o gud
concerne 1 apprentissage et 1 @ntratnement de haut niveau
Tlilustrer vos conceptions par des agxemples de situations g agg o
gigues adanptées.”

Alors, en bref, la guestion = EOUE OU CONTRE LA COLLE 7, est
dore tout & fait d actualite.

Flle pourrallt ranvoyer aux deéhats

torissaient, 1l y a une
guinzaing d’ années déia, swr le ROD &

9 qur ou contre

Des multiples é@léments de raponse, 1'on peut extralre ceus guid
fort de la colle, la panaceée indissociable du tennis de table mo-
derne, ou a4 contrario, ceux gui voit e elle, wun additif limitant

5 long terme, la progression du Jjousur.
Lohist de cette étude est de prése enter de la manigrs

= hive possible

¥ ce gue représente la colle du point de ovae chimigus,

¥ ooe gu elle ooccasionne au contact du matérisl, en 1 ococuwrencs le
rois -l caoutohous,

e marche de la colle @ fus repr ente-t-il
canutohous depuis 1 apparition de la colle
1a méthode suddpoise de collags “"sans risouas’,

oy

Vend-on plus de

e

o




¥ 1linterview de Jean-Fascal HUET, éducateur sportif a 1°A.MD.MER
et entraineur de J.8. BOISARD et GUIMONT (Champion de France
et Finaliste "Benjamins") gqui collent depuis mainternant trois ans,

¥ et pow conclure ce dossier, une perspective médicale =t péda-
gogigue suivie d’infTormations sur @

¥ les preoccupations des pouvoirs publics & 1 égard de 1 augmenta—
tion des ventes de colle (réglementées puis interditel,

d. A COLLE, QUTEST-CE GUE CTEST ? (Propos de Dominique LECESTRE,

.t....
Ingénieur Chimiste).
{)-DOt‘)OO{)i)OOOOOOOOOOOO()()C'{)G-‘:)G()(.700()00()00(}0000()09(?009GOOO{!OOOOOOOGOOO

Le but d'une colle est de faire adhérer deux objiets ou deusx par-—
ties o un m@me obiet.

Crest powrquol une colle comprend sssentiellement un 2lément ad-
hasif, la gomme et un élément qui permet de rendre cette Qommes
plus facile a utiliser, o'est-a-dire plus liguide, le solvant.

al. W CUMME

Damﬁ lL tenniﬁ de table, comme dans beaucoup d autres applica—
ticnms, la gomme a powr rile principal, le role d’adhesif, o est-
a-dire de permettre de coller les revétements (cotéd mousse)

suwr le bois.

Son influence, dans le jeuw du tennis de table, ne semble pas
préapondérante méme si on peut penser que la gomme constitue
une epaisseur supplémentaire entre le bois ot le revétement
avec des qualités trés élastigues.

. LE SOLVANT.

La plupart du temps, celui-ci n'est 14 oue pouwr permettre la mi-
we en solution, ou tout auw moins, en émulsion, de la gomme.

Danz le cas du tennis de table, cette proprieté du solvant nest
pas la plus importante; ce sont ses propriédtés phyvsico-chimiguss
intrinségues gul nous intédressent le ol

T

LA

n
}
]

Car ce sont-elles, qui par 1 inter—action entre le solvant ot
e dit revétement, vont influer sur les paramétres de vi-
@t de rotation du Jeu de tennis de table.

Comme cela a déjid &té supligque dans certains articles (cf: "lLe
mav@wxwl du Joueuwr” par F. Morellec dans France Tennis de Tahkle
MP4P8 Ootobre 89, 500 Novembre 89, 302 Décembre 8% st 504 Janvier
-?U)3 e mousse dun revétement de tennis de table pressnte
#ous la forme d'une association d’alvéoles, o est-ad-dire un md-
lange de matiére et de trous, ce gui lui donne ses qualités o -
lasticite et de faible dursté.

Lrutilisation o un ,o‘\ar% approprige va permettre de modifier
l1a =3 mtiellement en faisant en sorte
2 de smelvant ailllent ococuper les trous
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Cela demande donc deux proprietés sssentielles au solvant utili-
sé gqui sont

% La capacitée A s é@vaporer trés vite, de fagon & pouvoir pEné—
trer rapidement dans la mousse et, en méme temps, de pouvoir
coller trés vite (ceci est directement l1ié & la facilite d’ u-
tilisation de ce systéme pour jouer).

¥ De facon encore plus conséquente, la trés forte densité du sol-
vant, de fagon a oe qu'il y ait le plus possible de molécules de
solvant & entrer dans la mousse et & rendre celle-ci d autant
plus dure.

Ces deux propriétés sont d'ailleurs liges, sur le plan physigue.
Nous allons prendre des exemples parmi les produits wtilisdés.

Dans la Ligue du Centre, nous connaissons 1 utilisation des trois

solvants @ 1 hexane, le trichlorétylene et le white spirit.

# L' hexane est le solvant rontenu dans la colle Kleer Tak, colle
vendue dans le commerce pour le modélisme. L interet de cette
colle tient essentiellement aw fait gue sa gomme est trés adhé-
sive, méme en faible puantiteé et qu'elle n’abime ni le bois.ni

la mousse. L hexane est une petite molécule, unigquement CompoOsea
d' atomes de carbone et o hydrogéne. De ce fait, slle s évapore as-

spr vite mais ne durcit pas énormément la mousse.

¥ Par contre, le btrichloréthyléne, gui contient trois atomes cle
chlore par molécule, posséde une densitée trés élevée et de ce fait

5 O

durcit beaucoup plus la mousse, tout en = évaporant rapidement.

% Malheureusement, 1 héxans, et encore plus la trichlorédthyléns avecd
son chlore, sont des produits toxiques, g ol la remise en cause

possible de leur nwtilisation.

¥ Caest pourguol, certaines personnes ont décidé d'utiliser le
nwhite spirit",. prodult beaucoup moins toxique. Celui-ci, gui est
un dérive obtenu & partir de la chimie du pétrole est un melange
de molécules de taille moyenne contenant essentiellent des atomes
de carbone et o hydrogéns.

Ce produit va donc avolr un comportement assez proche de 1 haua-
ne, ¢ est-ad-dire dune densité asser faible, mais qui s évapore
sncore moins vite. Le collage dure donc plus longtemps et la
duretd de la mousse sera plus faible qu’en utilisant le trichlo-
rétylane.

Pour conclure, on peut donoe dire gue 1'utilisation de la colle

e tennis de table est essentiellement bazée sur e choix da sol-
vant gqu'elle contient. Actusllement ce choix est un compromis
plus ou moins bon, entre 1a toxiciteé du solvant et ses capacités
a augmenter certains parametres du Jjeu.
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3. LA REGLEMENTATION CONCERNAMT LES COLLES UTILISEES PAR LES PONGISTES
selon M. Francis CLEMENT, Membre du Comite d’ Indre et Loire.

DDOCCODDO0OOCHODDNTODNOGEGNOCDODDODOD0080004000000DDD0O0RD30000CG0ODODDO00DO00OD0CODOC0

Toutes les colles contiennent des splvants (hexane, tolmeéne,
trichloréthyléne, xyléne, &@thylbenzéne) en doses tres importantes
gui font entrer ces colles, dans la catégorie des préparations dan-—
gErsEuses.

Ces produits sont soumis aux dispositions du décret du 27.12.88 et
des arrétes des 10 octobre 1983 et 21 Tevrier 1990 gui fixent la
liste des subtances dangereuses, les critéres de classification et
les conditions d’étiquetage et d emballage.

Ces colles doivent posséder un étiguetage respectant ces textes, a
S&VOoir :

- Désignaticn commerciale.

- Identification compléte y compris le numéro de teéléphone du
responsable de la mise sur 12 marché.

- Le nom chimique de la substance ou des substances utilisses.

- Le symbole du danger (en principe : le symbole "nocif")

- L'indication de danger, detectabls au toucher.

. Les risgues particuliers et les conseils de prudence fixés pour

chaque produit.

Parmi les risguss particuliers, figurent, selon les solvants, les
B T T B O s

mentions suivantes :

¥ Trés intTlammable ¥ Nocif par inhalation.

¥ Rizque d'effet grave pour la santé en cas d exposition
prolongse.

X Nocif par contact avec la peau ¥ Irritant pour la peau.
¥ FPossibilite d effets irréversibles trés graves.
¥ Me pas fumer.

A utiliser seulement dans des zones ventildes,

L)

¥ Eviter 1l exposition. ¥ Eviter le contact avec les ysux.

Toute publicité, sans aucune exception,
e At it 2 2 B TR I S e 2
doit comporiter les mentions suivantes @

% Dangersux ¥ Respecter lss précautions 4 emploi.
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Dans le N° & de 1965 de la revue ouaest—allemande "Hobby", le rédac-
teur Alfons SPIEGEL a présenté le Stiga Robot (1) dans un article ot
il cite une déclaration de Jupp SCHLAF, secrétaire général de la Fe-
dération Allemande de Tennis de Table et Président de 1 'Union Euro-—
péenne de Tennis de Table, aprés avoir été 1’'un de meillewrs joueurs
allemands.

"Le robot de tennis de table et un complément ideéal pour 1 'entraine-—
ment des champions.

Un entraineur expérimenté peut naturellement leur donner des con-
seils tactiques et techniques, mais n‘est pas & leur taille comme
partenaire d’entrainement.

Avec le robot, "le dirigeant de 1’entratnement" peut cependant €tre
utile au joueur le plus doué. Ceci aura 1'excellent avantage de
préserver les champions d’une stagnation de performances qui tét ou
tard, serait devenue inévitable."

Dans le "MODE D'EMPLOI"™ de ce premier robot distribué exclusivement
par R. Gianonatti (TAS a Ragneux), on pouvait lire au chapitre :
"UTILITE DU ROBOTM =

L’ appareil est destiné a 1'entrainement et au perfectionnement des
joueurs de tennis de table. Le but de cet appareil est de projeter
A un endroit déterminé de la table, une série de balles & une ca-
dence, une vitesse, un effet, réglables a volonte.

Ce robot permet notamment :

¥ & un joueur isolé, de s’ entrainer en 1’ absence de tout partenaire
disponible ou valable.

¥ a4 tous les joueurs, d'améliorer leur technigue des coups, la pro-
jection A une cadence d’abord lente, puis de plus en plus rapide,
d'une série de balles animées d’'une méme vitesse et d'un méme ef-
fet, & un endroit choisi par le joueur, permet a celui-ci une cor-
rection immédiate de ses fautes de style, et une fois le geste
correct trouvée, 1 acquisition d’un automatisme qui sera utilise
ultérieurement lors de parties reelles.

Le robot s’ adapte a volonté & la force du joueur: la vitesse des
balles, leuwr effet et la cadence d’arrivée étant variables depuis
les possibiltés du débutant pour aller progressivement au-dela des
possibilités humaines.

On pouvait aussi lire dans le dépliant publicitaire du fabricant :
le robot est le partenaire ideal d' entrainement, il frappe toute
sortes de coups, exéecute le service désiré, 1°arme terrible des chi-
nois et des japonais que vous pourrez enfin affronter.

Mais on y relevait également : le Robot est un entraineur indispen-
mable pour chaque club qui s’ amortit par ailleurs lui-mEme sans

compter les possibilités de prét, méme a tarif réduit.

(1) : le premier sur le marche.
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De nos jours, le marché s est un peu élargi mais le Robot gui n'est
plus la mystérieuse et confidentielle machine, objet de tant de con-
voitise sinon d envie, parce qu’'il était rare et parce qu’ il était
"eher', n’occupe guere plus diune page, dans les catalogues des
grands spécialistes frangais en matiédre de matériels de tennis de

table.

On y lit seulement : le robot X permet tous les coups, le passage
des balles coupées aux balles liftées ...., balles courtes, balles
longues, avec le programmaleur, «....s

C'est gque les temps ont bien change, au point qu2 1 on peut auwjouwr-
d’'hui s offrir un "PERSONNEL" ROBOT, comme un "PERSONAL COMFUTEUR®

pour moins de 3.000 F.

Trutili-

MAIS. plus rien, contrairement au passeé, sur
té et l'utilisation dans les clubs et par le

LTS .

Nous allons essayer de voir pourgquoi.

1. INTRODUCTION.

DOODOODNODOOODODOOD

Le robot, longtemps considéré comme un outil pédagogique nécessaire
voire indispensable & la progression du jouswr, a vu

¥ o une part, son é@volution technologique se modifier auw cours du
temps de fagon importante, et
¥ d’ autre part, ses détracteurs devenir de plus en plus nombrew.

Pas facile de se forger une idée sur les bienfaits ouw non, du robot,
surtout que 1'ére du PANIER DE BALLES CHINOIS, ouverte par XI
ENTING, il ¥ a maintenant une bonne quinzaine d’années, lors de sa
venue &n Fran—ce pour entrainer 1 Equipe de France Seniors, a un peu

mie "entre-parenthéses", le robot déji fortement controversé.

Acheter un robot est un investissement important pour un club.

Les rabots codtent asser cher, exception faite du nouveau Butterfly
(Fhoto 1) gui, outre son prix modeste, offre une utilisation des
plus faciles, ce qui permet a chacun d'y trouver 1 outil de travail
recherchs.

Mais avant d’acheter un robot, il convient gque les décideurs du
club, effectuent une petite analyse ou étude d intérgt, en se posant
par exemple, les gquestions simples suivantes et en y apportant des
réponses obiectives

X Oui pourra s ' en servir du robot. ou plutdt gui sera habilite & le
faire fonctionner 7 .

I1 est tout a4 fait préférable, a 1l évidence, que ce soit tou-
jours les méEmes personnes du club gui en aient la charge pour
éviter,... la "casse", par défaut d’'information sur le fonction-—
nement de la machine.

¥ Qui va l'utiliser 7 A qui va-t-il profiter 7 Comhien de fois
yasteon s'en servir chague semaine

Des réponses effectusdes, il y aura peut-@tre lisuw de = interro-
ger sur la nécessite de 1 investissement & falre.
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¥ Fourra-t—on 1 installer a demeure 7 c'est-A-dire lul réserver
une table dans la salle 7

Le fait d’'&tre dans 1°‘obligation de procéder & son installation
puis A& son rangement aprés chague utilisation est une cause non
négligable d’abandon (et de pannes) du robot.....dans le placard.

% Duels types de travail va-—t—on _pouvoir reéaliser avec le robot 7

Tout comme 1 on planifie les seances d entrainement & court,
moyen ou long terme, le travail A éffectuer doit faire l1'objet
d’ une étude en definissant clairement les types d objectifs &
atteindre

Reégularité du top spin sur balles coupees

Endurance cardiofvasculaire

Vitesse en distribution revers sur balles lifteées.
Lisison en défense revers et coup droit sur top spin avec
utilisation de 1 oscillateur,

etC. ..

EIR R S

% Quelles peuvent €tre les perspectives d’avenir aw sein du club 7

¥ Est-on persuadé ou certain, que 1’ euphorie préalable & 1 achat
du robot et que 1 engouement des débuts de son utilisation, ne
vont pas s amenuiser avec le temps et que la belle machine ne va
pas progressivement (ga peut aller vite) passer plus de temps
dans le placard "a matériel” du club gu’a la table, jusqu’ au jour
ot il sera quasiment oublié, de tous 7

% Ouelle est la fiabiliteé des matériels proposés par le marchg 7

OQuestion importante car il faut non seulement connaitre leur
durée de vie approximative mais obtenir aussi des garanties en
matiere de réparations et de piéces de rechange. (cotit et dispo-
nibilités (S.A.V.).

Dans la mesure ol la synthése des réponses effectudes aux gquestions
{(liste non exhaustive) sera positive, alors il sera logigue de déci-
der 1'acguisition d’un robot, encore faudra—t—il disposer des moyens
financiers nécessalres.

2 L'UTILISATION DU ROBOT : Quels types de travail peut-on realiser

QO0DHNDDDODONDOODORCODODBROD00 avec }.Lli @

=.1. AMELIORATION DE LA TECHNIGQUE GESTUELLE.
ETIPRFITIPRPRIREPRU IR SRS SN S S B S S SRR o S 06 SR o S R

©i 1'on considére gue la technigue gestuelle en tennis de table est
un facteur important, on peut treés bien utiliser le robot dans le
but d’améliorer les acquisitions gestuelles de base {Technigques COoup
droit / revers).

La balle étant distribude d’une maniére guasi identique : Vitesse
Fotation /7 Distribution a la minute, 1l enitraineur peut trés hien sa
positionner derriére le jousur et 1 aider dans la démarche en-
treprise.
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la répétition d'un mouvement se fera plus vite mais 2 édléments sont
A prendre en considération

¥ L Entraineur ne peut sz centrer que sur un seul individu
(réapprovisionnement de balles, &tre derriére le joueur et
moins s occuper du groups, si groupe il v a ..)

¥ lLa balle identique ne requiert que peu de réflexion chez le
jousur. Or, apprendre la technique, c’est réfléchir suwr les
éventuelles possibilités de changement de rotation comme cela
s passe dans le jeu, face & un adversaire.

En conclusion,
DO0O0ODDOO0D000D

L'on peut dire que le robot considéré comme outil pédagogique, doit

Ftre aussi reésitué dans le contexte du jeu.

Il s'agit en effet, d acquérir un mouvement technique le plus cor-
rect possible, tout 2n étant capable de le réaliser sur plusieurs
halles différentes et en comprenant gue le mEme mouvement, reguiert
plus ou meins d ouverture de raquette par rapport a la rotation
ainsi qu une orientation directionnelle du poignet pour modifier la
trajectoire de la balle.

2.2 OAMELIORATION DE L ENDURANMCE CARDIO VASCULAIRE.
S o o o 0 O 00 S0 S0 S S A S S 0 A 0 0B 0 S ch i

Beaucoup de tests, pour la plupart sans supports scientifiques, ont
atéd réaliseés aveo le robot.

Certains recherchaient la fréquence cardiague maximale.

On demandait alors au joueur, sur une balle programmée identiquement
pendant un temps donné, de réaliser un coup technigue proche de sa
maximalite.

Naturellement, 1’'on atteignait des sommets et cher les jeunes, 1 on
arrivait le plus souvent a des fréguences de 1Mordre de 200 pulsa-
tions & la minute; ces mesures étant effectudes & 1 aide du cardio-

fréqgquence-neétre {(photo 2).

On a aussi mis en évidence, gue sur efforts de durde et d’intensiteé
moins conséquentes (160 pulsations/minutes), plus la durse de
1'exercice augmentait, plus la précision et la régulariteé des coups
5 avéeraient faibles.

Ceci montre gue plus le pongiste est amend lors d’un match ok 17 e
tensits est stable, mais pendant un temps relativement long, plus il
perdra sur le "placement/gualité"” de sa balle ainsi qua sur &a FER L
larité (Augmentation des fautes).

Conséguence pddagogigue de cetle analyse.
CoONNCODN0DD0NORORDADNORDOODOO0DOOQOODDOG00D

11 convient & 1 ' entrafinement d’ Etre proche d une certaine fraguence
et de la maintenir en continu (le "SFORT-TESTEUR" permat, grice & un
bip sonore, de saveir si 1'on descend en fonction de la fréaquence
programmée) et A 1entrainement d’Etre vigilant sur le taur de reus-
site des différents coups.
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¥ & .DOSSIER DIETETIQUE = LA "L-CARNITINEY X
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QU EST-CE QUE LA "L-CARNITINEY 7
I 1T I I o S S A S

La "L-Carnitine” a &té découverte en 1905 dans des muscles d ani-
maur. On lui donna le nom de "Vitamine Bt".

fQuelques années plus tard, on s apercu gque la L-CARNITINE était
indispensable aux muscles pour gu’'ils puissent "briler” les corps
gras, source principale de leuwr énergie.

Aujourd’ hui, nutritionnistes comme digtéticiens se regroupent pour
dire que la L-CARNITINE est en phase de devenir le produit de 1'ef-
fot "anti-fatigue" de la fin du siécle, aussi bien powr les sportifs
gue pour les autres.

COMMENT ABIT LA L-CARNITIME 7
e Y 0 S o

L organisme humain est constitué de milliards de cellules. Chacune
de ces cellules vit, respire et consomme de 1 énergie. Cette énergie
prend naissance & partir des sucres et des corps gras, dans les mi-
tochondries (1), véritables centrales de la cellule.

La L-CARNITINE agit comme ung sorte de navette qui transporte les
graisses & travers les parois des mitochondries pour gquelles puis-—
sent v F#tre brilédes.

Avec la L-CARNITINE, les muscles ont 1 apport dont ils ont besoin.
{1) corpucule en forme de petit grain de 1 micron.

SUFPLEMENTS EN L-CARNITINE 7
0 O O 0 T O e o S o

Mais une carence en L-CARNITINE peut advenir dans les cas suivants i
¥ Alimentation déséquilibrée, riche en corps gras et pauwvre an
viande.
¥ Carence en éléments ndécessailres A sa bilo-synthése.
¥ Frobléme de sante, ...

Dans ces cas la, il faut avoir recouwrs & un supplément en L-CARNI-
TINE -

e mEme, un supnlément en L-CARNITIME sera bénéfigue pour augmenter
zon potentisl physigue et wtiliser au mieux, l'énergie cachés en

i

En conclusion, 1'on peut dire gue la L-CARNITINE :
DTOGODODDL 000D
¥ bridle les graisses.
favorise le transport de 1 oxvygéne.
et améliore 1 endurance.

£

£

La L-UCARMNITINE est en vente dans tous les magasins spécialisdés an
digtétique aini gus dans les pharmacies.
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7. LA MESOTHERAPIE
EERXEFEXXRRKAET AR KRN

Ou LA MEDECINE DE iA DOULEUR.....
AU SECOURS DU SPORTIF en général
ET DU FPONGISTE en particulier.

par FPatrice MORELLEC.

"AlE ', T"OUILLE !", "OH ! QUE JE SOUFFRE ! ....de mon bras

de mon dos ...de ma cuisse,...","NOM D'UN CHIEN ...!'" gue j’ai
mal au dos.”, "C'EST FOUTU, pour dimanche !, J A DU ME CLAGUER
qusique chose dans le poignest ! "

Oui m'a pas entendu cela dans les salles, les vestiaires des
sportifs 7

Ou=]l "toubib"” ne rencontre—t—il pas chague jour des patients gui
sg plaignent d avoir mal guelgque part, de souffrir pour des rai-
sons connues ou & découvrir 7?7 A 1 évidence, "AUCUNY.

LA DOULEUR, c’est aussi le mal du siécle gui touche davantage les
"apciens” certes, mais gui également, handicape sensiblemsnt bon
nombre de plus jeunes, de sportifs notamment.

8i les anciens n' hésitent guére A s’ adresser & leur médecin, par
contre, les autres attendent souvent que cela s& passe, comme ils
disent !

La douleur ne pouvait laisser indifférent le corps médical.

La thérapeutique initiale et actuelle des anti—-inflammatoires 3
absorber ou & "introduire® donnant dans 1 encemble de trés bons
résultats, 1'on aurait pu en rester 13 !

Mais, il restait ftoujours les cas oa le recours & cetts thérapsu-—
tigue s avérait vaine, difficile ou impossible.

Ii1 fallsit donc trouver unese autre solution, une autre méthode.
C'est ainsi gue la MESOTHERAPIE 3 gaoné sa place dans ls traite—
ment de la doulsur avec d aussi bons, voire meilleurs résultats
2t moins d effets secondaires.

FMéthode peu ou mal connue dans le monde du sport, la mésothérapie

fait pourtant partie des moyens thérapeutigues dont dispose le
sportif pour se spigner efficacement.
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On la découvre la plupart du temps, par "le bon vieux moyen du
bouche & oreille®.

Ce f4Gt mon cas, dans le cadre de mon foyer parental, mais bon
nombre de footballeurs, cyclistes et tennisman, connaissent bien
cette thérapeutigue relativement recente, parce qu'elle leur a
donné d'excellents résultats.

Afin que le monde des pongistes puisse, comme ces sportifs éclai-
res, connarItre cette technique d ordre exclusivement MEDICAL , =t
Si nécessaire, bénéficier de ses bienfaits le moment venu, nous
avons rencontré le Docteur RIAUD, médecin nantais du sport et de
la DOULEUR.

Nous relatons ci-aprés 1 interview gqu’'il a bien voulu nous ac—
corder.

Patrice MORELLEC : "Docteur, gu est-cs donc que la MESOTHERAPIE 7

Docteur RIAUD =
"La Mésothérapie se définit tout simplement comme une tech-
nigue, un moyven thérapeutique qui complete 1la panocplie du
medecin généraliste.

Elle consiste pour l'essentiel, en des injections intrader—
miques (1), faites au moyen d’aiguilles trés fines, de do-

ses minimes de madicaments allopathiques (2) classiques, le
plus prés possible du siége de la douleur ou de la maladie.

L'on peut dire que 1a mésotheérapie 2st une association
therapeutique de stimulothérapie et de pharmacologie lide
auy medicaments.

P.M. : "Guel est donc le domaine de la Mésnthérapis 2?°¢

Docteur R. : "Le gros secteur de la Mesothérapie est 1 appa-—
reil locomoteur (3) dans les deux créneaus principaux gque
sont =

¥ La RHUMATOLGGIE, avec en particulier tout ce gui est lié
2 la pathologie dégeénérative, 1 arthrose notamment.

¥ La MEDECINE DU SPORT et tout ce qui est Traumatologie du
Sport.

L'on peut dire aussi que la mesothérapie, c'est 1 applica-

tion de TRAITEMENTS MEDICAUX, c'est—-a-dire sans sollicita-

tion de la chirurgie. Mais elle intervient aussi comme thé—
rapeutique post-opératoire en complément des autres techni-
gues thérapsutiques rééducatives.

Il me faut aussi souligner que le traitement dermigque, do-—
maine de la mésothérapie, ne comporte AUCHNE CONTRE INDICA—
TION pour le patient, en dehors de l1'allergis.

{1}.IMNTRADERMIGUE : Dans 1" #paisseur du derme, ¢ est-A-dire dans
le tissu gui constitue la couche moyenns de la poau.

(2} .ALLOPATHIGUES : Médicaments de ia pharmacopée.

{2} .AFPAREIL LOCOMDTEUR : appareil du mouvement

22




C'est une tr&s bonne opportunité pour les malades atteints
d'ulcéres & 1 estomac ou places sous anti—-coagulant; tout

traitement par anti—-inflammatoires voire mEme par 1 aspi-
rine, par VOIE ORALE, est contre—indiqué, sinon exclu.

P.M. @ "Pensez-vous gque lg milieu sportif soit actuellement bien
sensibilis® A cette méthodologie i

Docteur K. : "La source principale des demandeurs est constituse
en général, par les personnes gui ont testeé cette méthode
pour la bonne raison gquea leur environnement en connaissait
les mérites sinon less bienfaits.

Mis & part certains sportifs gui ont eu connaissance de 1a
techniqus, le monde sportif n'est pas assez demandeur, du
simple fait, c’est ma ronviction, gu’il ignore 1 ' essentiel
des apports de 1a mesothérapie.

C'est moins vrai aujourd hui qu’hier et cela le sera encore
moins demain, je 1 espére vivement pour nos athlates.

11 existe de plus en plus de confréres qui exercent dans
des centres médico-sportifs et qui pratiguent l1la mésothéra—
pie.

11 suffit d écrire & la Societeé Francaise de Mésothérapie
pour connaitre les méadecins gui pratiquent la mésothérapie
dans les centres ou dans les services de Médecine du Sport
ou & leur cabinet.”™

P.M. : "Ouel est 1°intérdt particulier de la Mésothérapie
pour le sportif 2"

Docteur R : "La mésothérapie est beaucoup moins iatrogéne (4)
gue les autres méthodes classiques. Elle permet souvent au
sportif, chague fois gue cela reste possible, la poursuite
de 1°entrafnement sans désagrément digestif ou particulier,
2t donc, sans perte de performances liges au traitement.”

P.M. z "En quoi consistent les produits injectés aux patients 7"

Docteur R. : "D abord, il faut bien savoir qu’'en mésothérapie
la cortisone (5) n'est pas utilisee, JAMAIS. '

L'on a simplement recours & des anti-inflammatoires non-—
staroidiens{b), a des décontracturants (7)., & des vasodila—
teurs (B). a des antalgigues (7)., des anesthésigques (10} st
4 la rcalcitonine (11}, particuligérement efficace dans lg
cas de fTatigue ou d'algmneurodystrnphiag.ilE)

On utilise &galement, les anti—-oedémateux (13), les pro-
duits vitaminigues, le magnésium, ««-

Dans les faits, la méthode impligue 1'utilisation de tout
produit injesctable performant pour la pathologie (14) de
1’ appareil locomoteur.”

{43 & (14} = voir page suivante
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{4) .MOINS IATROGENE : moins de risque d effets secondaires.

{(5).CORTISONE : anti—inflammatoire stéroidien, c’est-a-dire
d origins hormonale.

(&) -NON STERDIDIENS : par opposition & la cortisone.

{73 .DECONTRACTURANT : contre les contractures musculaires.
(8 .VASODILATATEUR : médicament de la circulation artérielle.

{9).ANTALGIQUE : propre A calmer la douleur.
{10) .ANESTHESIGUE : substance ayant la propriate de suspendra l1la
sensibilita.

{(11).CALCITONINE : produit ayant comme but de restructurer i'os.

{12) .ALGONEURODYSTROFPHIE : syndrome réflexe sympathigue 1lié a un
traumatisme ou & un médicament entrainant des perturbations
circulatoires, trophiques {relatifs & la nutrition}, ...

{(13) .ANTI-OEDEMATEUX : contre 1 osdame : gonflement pathologique
du tissu sous cutandg ou d’autres organes, par infiltration
de liguide sérsux.

{14).PATHOLOGIE : science des causes, des symptdmes et de
i'éavolution des maladies.

LA SBUITE DANS LE PROCHAIN N° .,
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8. RECHERCHE EXFERIMENTALE SUR LA ROTATIOM EN TENNIS DE TABLE
Traduction supervisée par
M. Marcel JEGOUZO, Président du C.D. 44

du texte, en anglais, de 1 article publié par "Table Tennis World"
VOO0V RVDOVDO0000DODOCCVOOQOONO0CO0D0OOODCODODORO0OODLDDONNODBOCDOGHOD

Cet article gqui fut présentd au Congrés Scientifique Olympigue de
Seoul en 1988, a été é#crit par WU HUANGUN et QIN ZHIFENG, Chercheurs
a 1 Institut de FRecherche National de Sciences des Sports et par XU
SHADFA et XI ENTING, Entraineuwrs de 1 Eguipe Nationale Chinoise de
Tennis de Table.

1)y INTRODUCTION.

00000000 RODDDO OO

Rotation et vitesse sont les 2 principaux é@léments qui contribuent &
la réussite dans les matchs de tennis de table. Etroitement liédés et
interdépendants, ils apportent lewr contribution & la promotion du
développement des techniques mondiales du tennis de table.

Durant les anndes &0, par exemple, ils stimulérent en Chine, le
progrés du jeuw d'attagque rapide en prise porte plume et du jeu de
défense aveco des rotations varides.

Vers les annédes 70, ils donnérent naissance aux techniques de rota—
tion avant.

De plus, dans les années 80, les technigues de jeu se développérent
en rotation et en vitesse, attirant ainsi régulidgrement 1 attention
grandissante des jousurs, des entraineurs et _des chercheurs en étu-—

Les joueurs chinois sont bons en jew rapide mais ils subissent par-—
fois des défaites face aux Europdens & cause de leur faible techni-—
que de contre top-spin. Le problsme n ayvant pas &té résolu, nous
sommes confrontés & 1 importante tdche d’étudier les techniques de
rotation et leurs lois.

Un certain travail a déja permis & la Chine et & d autres pavys, de
realiser des analyses gualitatives sur les rotations de balle.
Mais, afin d approfondir certains probleémes, il est nécessaire de
mener désormals des dtudes guantitatives.

Du point de vue pratigue, rien ne fat fait avec le sérieus gu il
convient de donner aux tests. Depuis 1977, nous avons appiris de
souwrce Japonaise et OQuest-Allemande, que la vitesse de rotation
d'une balle en tennis de table pouvait atteindre, 100 & 150 révo-
lutions par seconde (R/5).

Mais selon un rapport publié dans un _magazine commémorant le 50 ome

Anniversaire de 1 ' Association de Tennis de Table OQuest—-Aallemand, la

vitesse de rotation serailt de 50 R/S sewlement.

Comme il n’'vy avall aucun déguipement particulier de mesure dans oces
deux pays, il était difficile de prouver le bhien fondé de ces infor—
mations.

En 1979, nous demandd@mes a 1 Institut de Recherche Electronigue de
BEIJING (Fékin) de développer ce type d instrument pour nous.

Un prototype fat produit en 1984 et sa gualité fOt approuvée par le
Minisztere de 1’ Industrie Electronigue, 1 Association de Culture Phy-—
sigque et la Commission des Sports.
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Aprés avolir mesuré les vitesses de rotation produites par des top
spin, des balles coupées et des services (voir tableay 1 ci-dessous)
de 24 joueurs de 1 Eguipe Nationale Jeunes, nous avons déeterming les
vitesses de rotation moyenne et maximale, produites par les techni-
ques mentionnées (voir tableau 1) en vue d’ études gquantitatives des
effets de 1 entrainement et d’études comparatives des m&mes techni-
ques, entre chinois et joueurs étrangers.
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COUFS 2 COUFS TESTES

z Top spin en Rotation.
Top spin vitesse (Top spin frappe)
Forte balle coupge,
Frincipaux types de service

TOF SFIN

a8 BS  xw

Top spin en Rotation.

Top-spin vitesse (top frappe).

Bloc coupé, attague rapide (non préparée)
Frincipaux types de service.

ATTAQULE RAFIDE

Bz ur =g us

Top spin en Rotation.

Top spin vitesse (top spin frappé).
Balle fortement coupée, coupe légere,
Forte coupe sur top spin adverse.
Frincipaux types de service.

DEFENSE COUFEE

u2 Hx BN Ex  ux
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Les résultats de ces travaux peuvent aider & améliorer 1 entraine-
ment scientifique en tennis de table.

Dans cet article, nous allons aussi discuter de la fagon dont 17in-
tensité de la rotation est effectude par le systéme de jeu du jou-
eur, par son niveau d’entrainement, par les propriétés de sa raguet-
te et par ses mouvements technigues.

Cet article, nous le croyons, est le premier au monde & faire con-
naitre les résultats des analyses guantitatives de rotation en ten-—
nis de table.

2. METHODES.

DODODODDODD OO

Notre @#tude fit réalisdée a Pékin de Mars & Mai 1987.

Elle impliquait, & attagquants A prise porte-plume (frappe rapide et
vitesse), 4 joueurs A& prise porte-plume jouant en rotation, 12 en
prise orthodode jouant en rotation et 2 joueurs en prise orthodouxs
Jouant en défense coupde.

La moitié de ces 24 jousurs venaient de 1 déguipe nationale seniors
@t 1 autre moitié, de 1 éqguipe nationale des jeunes.

de 22.8 ans et avaient guelgues guatorze annéges d entrainement der-
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Les instruments utilisés dans ces expériences sont i

a) FD — 1 DYNAMIC SPIN-SURVEYING METRE (%%1)

dynamique de la rotation).
¥ Composition : détecteur

¥ Caractéristigues :
réel .

¥ Frécision 3

¥ Incertitude : & 3 %4.

¥ Equilibre partiel @ & 2 Z%.

rang des mesures — de 20 a

(Apparail de mesure

et terminal.
mesure dynamigue et

affichage en temps

200 R/S.

(%¥%¥1) Cet appareil gagna une médaille d’or lors de la ld4éme Foire
Internationale du Développement et des Nouvelles Techniques
4 Benéve en Avril 1986 et une médaille d’ argent & la 33eme
Faoire Internationale de Bruxelles en Décembre 1986.

B) E-83 ROROT DE TENMIS DE TAEBLE.

Les vitesses de rotation produites par le robot étaient essen—
tiellement situées entre 41 et 47 R/S pour les balles coupées
(rotation arriére) et d'environ 108 R/S pour les balles top-

spindes (rotation avant).

) TABLE SFECIALE ET BALLES SFECIALES DE TENNIS DE TABLE.

Durant les expérimentations,

les jousurs s entrainaient aveo le

robot qui produisait & la suite les unes des autres i
50 balles en top-spin (powr les défenseurs en chop) et

5 halles en rotation arriére

tandis que les vitesses de rotation reéalisdes par le robot et les
joueurs étaient mesurdes et enregistréss par 1% appareil de mesure

de la rotation moyenne.

. RESULTATS ET DISCUSSTION.

DOGGOOODDDOOOODNOODN0ODDOODOO
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TARLEAU 2 3

RESULTATS DES RECHERCHES AVEC LES DEUX EQUIPES.

X : Vitesse de rotation moyenns.
M s Xk i maximale
& 2 Stabilité technigue. i@ Nombre de Jousurs
E,‘l“\’“ Moo w&s dop Spin RafAtion Top Spin FRAPPE
= X M S n X M S n
SENICR S 128.4 1453 76 12 1349 1513 84 12
fEuﬂe9 126.7 1435 83 11 1312 1491 9.1 11
' >0.50 =050 >0.20 >0.20 >050 >0.20
ATTA QUE RAFDE | Balle Foulement CovPEE
% M s ool "% M s n
Sen 1o £s 655 848 90 3 556 734 7.6 12
JEWNES 572 88 135 3 503 720 108 12
| >056C >050 =>0.10 >0.10 >0.50 <0.01
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A. EQUIFES NATIONALES SENIORS ET JEUMES.
B e o a2 I L S e A 1 o X

Le tableau 2 montre les résultats des expérimentations effectudes
par les deux Equipes.

La vitesse moyenne de rotation (X) du top spin ROTATION de 1 Eguipe
Nationale Seniors etait de 128.4 R/S5 et le maximum (M) était de
145,53 R/8.

Au top spin FRAFFE, X était de 134,92 R/S5 et M était de 151,323 R/S.

Ces résultats étaient sensiblement meilleuwrs che: les seniors gue

chez les jeunss.
fuant aux vitesses de rotation en balles COUFEES et en attagques

-

rapides, il n’'y a gugre de différence entre les 2 équipes.

S dans le tableau 2 est la déviation standard indiguant 1 Equilibre
Technique. Flus la valeur de 5 est petite, meillewr est 1 équilibre.
Ici 1'Equipe NMationale Seniors montre une meilleure stabilité tech-
nigue que 1 Equipe des Jeunes, particuliérement en balles coupdes
(FL0,01).

Cela signifie que les joueurs de 1 Equipe des Jeuness ne sont pas en-—
core midrs et gqu’'ils ont besoin d’'un entrainement plus solide.

Au vu du tableau 2, la vitesse maximum de rotation en attague rapide
édtait d'environ 835 R/S.

B. TOP BFIN ROTATION ET TOF FRAFFE.

B A T o a0 S T 0 SO A SO 0 O SO SO o

D'une maniere géndrale, un top spin en rotation entraine un frotte-
ment plus grand, donc une rotation plus grande de la balle, mais
aussi une vitesse plus faible qu'un top spin frappe® dans des condi-
tions similaires.

AEKE KKK KRR KRR KKK KRR KRR KA KRR R R KKK AR A KKK KRR KKK RK KR X KRR AR kXX
DIAGRAMME 1 : COMPARAISON DES FORCES APFLIQUEES LORS D UN TOF SFIN
EN ROTATION (a) &t D'UN TOF SFIN EN VITESSE (3).

—
Indication supplémentaire : MOMENT DE FORCE :: M = OMAN F

F : la force appligquée.
I ETE pERER G ENE TR renc e L
OM @ la distance entre O et le point d'application M

F Ix FZx

\_/Ml

(a) (b)

LA SUITE DANS LE PROCHAIN N°.




AR AR R XA KRR R KRR KA KRR KK ARE R R KA R AR AR KRR KRR KRR KA KRk X
9. SUPFORT FEDAGOGIGUE ET TECHNIGUE
de 1 INTERVENTION de M. Christian MARTIM, Entrazineuwr NMational
lors de la CONFERENCE DU 14/12/719%1 & ORLEANS

sur le Théme : "FLAIDOYER FOUR LA DEFENSE®
EREERKKKEK KKK R KRR KK RARR AR R AR KA R R KAOR XK KRR KA RROR AR Xk ¥ kR Xk

PREAMEBULE .

ERAERKRKKX

De nos jows, nous parlons de sport spectacle et de sport competi-
tion. Le tennis de table fait partie de ces disciplines qui peuvent
allier les deux.

Seulement, depuis quelqgques années, on voit apparaitre une uniformi-
sation des systémes de jeu. En particulier, les jeunes jousurs s o-
rientent presque tous, vers un jsu d’attague basé sur le top-spin.

Le jeu de défense (hormis chex les Chinois, ce qul est une réféeren—
ce) est pratiguement laissé pouwr compte, et de la similitude des
styles de jew, risque de naitre 1l ennui.

Crest pour vy remédier, gu' il nous apparait essentiel de revaloriser
le jeu de défense qui est trés spectaculaire et gui en régle généra-
le, offre des rencontres de qualite pour le spectateur.

Mais auparavant, voyons plutdt comment nous en sommes arrives la.

Dane les anndes 1930, les défenseurs dtaient rois. I1 faut dire gus
la hauteur du filet était de 17,50 cm et gqu’ il n'existait pas de
limite de temps & la durée d'un set et d’ un matoh.

Nous vous invitons dono aw travers d’un récis anecdotigues réel a
suivre un match de tennis de table (ou plutdt de Ping-Fong, appsl-
lation de 1 épogque) tel gu' il & 'set dérould (et tel gu' il pouvait se
deérouler partout) en 1236, aux Championnats du Monde a Frague.

L.a France venait de bhattre la Hongrie {(Championne du Monde &n 1935)
maiz avalt perdu sur la Roumanie. Aussi, si cette eguipe roumaine
perdait suwr la Pologre, la France avait des chances de disputer la
finale de la "Coups Bwaythling”.

Crest alors que le représentant de la France proposa & M. Ales
ERLICH (meilleur jousur polonais et 17 un des tous meilleurs mon-—
diaux), une prime importante & 1 éguipe de Pologne si celle-ci bat-
tait la Roumanie. Seulement les deux autres joueurs polonais (les
rencontres se jouant par éguipes de trois) n'étaient pas de la forcoe
des roumains. Alors comment faire 7 Erlich lewr dit de ne pas s’ in-—
guidter et qu'il se chargerallt de fatiguer les jousurs roumains.

Voici ce gu’' il fit. Comme les jousurs roumains étaient absolument
incapables d attaquer Gne balle car ilse ne savaient gque défendre et
pousser, Erlich fit expreés de faire durer les échanges afin de les
user complétement avant gu’ils ne rencontrent ses coéguipiers.

Dans zon premier match, il disputa un point gui dura une heure trois
guarts. Dans son deuxiéme match, il disputa un autre point gui dura
deux heures st quinze minutes.

Four reéussir Y"cet exploit”, Erlich jouait constamment sur le méEme
coatd de la table adverse et sur la raguelbtte de son adversaire.
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De plus, il faisait de nombreuses excentricités pour les énerver :
changer la raguette de main, manger un sandwich en jouant et aussi
Jjouer aux échecs avec 1'un de ses amis.

D'ailleurs, ce fameux point de deux heures et quinze minutes, fut
gagne par Alex Erlich car la balle toucha le bord de sa raquette (la
tranche) et alla de 1 autre cdté du camp de PANETH, son adversaire.
Ce dernier fit le mEme geste gue durant les deux heures quatorze
minutes préceédentes. Bien évidemment, il ne toucha pas la balle.
Ensuite, Faneth rata son service, perdit le set, puis le match.

Les polonais réussirent a battre les roumains grice & la tactique
pour le moins usante d’Alex Erlich. Malheureusement pour la France,
elle perdit entre temps, un match face & la Lithuanie et ne disputa
pas la finale de la Coupe Swaythling (1).

Au travers de cette anecdote, nous comprenons un peu mieux ce que
pouvait ¥tre les rencontres a4 cette époque. Des matchs qui n’en
finissaient pas, des horaires qui n’étaient jamais respectés et
stirement beaucoup d’ennui pour les spectateurs, les organisateurs et
mEme pour les jousurs.

Far exemple, touiours au cours de ces championnats du monde de Pra-—
gue, un match gui avait débuté & dix heures le matin se continuait
touwjours & dix sept heures; les deux joueurs en étant & deux sets
partout. Le vainqueur fit désigné "a pile ou face" car les organi-
sateurs n’avaient plus le temps nécessaire pour gue le match aille a
son terme (2).

Consequence de ces rencontres interminables, la Fédération Interna-—
tionale de tennis de table a immédiatement réglementé la durée des
sets : dans un premier temps, & vingt minutes, puis guelque temps
apres, par la régle d’'accélération qui consiste, aprés quinze minu-—
tes de jeu, & obliger le serveur & marquer le point avant la fin du
treizieme échange; le service changeant & chague point.

Une autre décision trés importante a suivi @ 1 abaissement de la
hauteur du filet, de 17,50 cm & 15,25 cm.

Toutes ces modifications ont eu pour effet d’encourager la pratigue

du tennis de table offensif.
Depuis cette épogue beaucoup de progrés ont été réalisés dans les

domaines techniques et au niveau des matériausx.

Actuellement, le tennis de table se veut le plus offensif possible
et il est bien rare gu’ il y ait plus de deux ou trois #changes au
cours d’'un point. Nous sommes passés d'un extrime & 1 autre.

Les joueurs de défense, si les movens de revenir au premier plan,
leur etaient donnés, permettraient de trouver un juste milieu et le
spectacle fowni lors de rencontres aurait tout & y gagner.

Nous essayerons donc, d ' expliguer comment apprendre la technigue du
jeu de défense, puis, d’ aborder le domaine de la tactique, avant de
voir modestement, comment il est possible de faire évoluer ce systé-—
me de jeu, afin de le rendre & nouveau compétitif.

(1Y & (2) : epxtraits des archives de la F.F.T.T.
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A. QUALITES SPECIFIGUES DU DEFENSEUR.
S L 2323222333822 3333833222222 2

Beaucoup de gens pensent que le défenseur est généralement lent et
que de ce fait, il préférera jouer loin de la table de maniére &
avolir le temps de se placer pour toucher la balle.

Cette affirmation était peut-gtre valable, il y a gquelgues annges,
mais 1 évolution du tennis de table est telle, qu’'il est impensable
de nos jours, de concevoir qu’un defenseur soit lent.

Le tennis de table est maintenant axe en grande partie sur la puis—
sance et surtout la vitesse. Les balles atteignent des vitesses de
plus en plus grandes et le défenseur se doit d &tre treés rapide dans
ses déplacements, de disposer de bonnes vitesses de réaction, de
faire preuve d’une grande anticipation et de rester toujours lucide.

Le jeu de jambes est généralement primordial et le toucher de balle
sera le plus fin et le plus juste possible.

Le travail spécifique du defenseur sera axé sur plusieurs points gui
seront continuellement répétées et affinés a l'entrainement et la ve-
rification de ce travail se fera lors des diverses compétitions.

ELEMENTS PRIMORDIAUX DU SYSTEME DE JEU DU DEFENSEUR «

1. Contrale de balle.
2, Variation de balle.

=, Posseder des coups d attague.
4. Déplacements.

i. CONTROLE DE BALLE.

fAvant dfexpliqﬁer quelles sont les différentes variations de balle
et comment les reéaliser, il nous apparait pssentiel de disposer d'un
tres bon contréle de balle.

Ce contréle va gtre déterminant pour toutes actions suw la balle.
Four le réaliser dans de bonnes dispositions, 1l sera nécessaire de
procéder tout d’abord a un décryptage de la balle adverse. fluslle
est sa rotation, sa vitesse, sa trajectoire, ...7 MNanti de ces in-
farmations, le défenseur va pouvolr agir sur la balle de manidre
juste.

11 lui faudra maintenant faire appel a ses connaissances technigues
pour contréler la balle et la rendre la plus docile possible.

Etant donné les vitesses de plus en plus dlévees, souvent plus de
100 kmsh, le défenseur devia supprimer le choc entre la balle st la
raguette, ceci afin d’éviter gue la balle ne reparte aussi vite
gqu'elle n'est arrivee et ce, dans n’importe quelle direction.

=

¥ Comment éviter ce choc

Imaginez une balle lanceée vaerticalement que vous alles essayer o’ an
mortir sur la raguette, pendant la phase descendante.

gi wvous serres fortement votre prise de raguette, gue vous aves le
bras tendu et que vous rester statique sur vos deux jambes, la balle
en retombant sur votre raguetie va rebondir de maniére importante.
Vous nlaurer pas supprimé le choc "hal le—-raguette”.
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Imaginez maintenant la m¥me expérience, mais vous reldchez un peu
votre prise de raquette ainsi que le bras et 1’avant-bras (de fagon
A Etre décontracté) et vous effectuez une légére flewion sur les
jambes au moment de 1 impact.

La balle va venir se coller & votre raguette. Vous aurez ainsi sup-
primé le choc "balle-raquette".

Une transposition va devoir s’ effectuer sur un plan oblique pour un
défenseur en situation de jeu, mais les solutions restent les mémes,

& savoir

a) Privilégier le poignet en retirant légeérement la raguette
avant 1 impact.

b) Fléchir sur les jambes (plus ou moins) auw moment de 1% impact.

c) I1 convient aussi d’ajouter 1’ importance constituée par la
distance séparant le jousur de la table, distance gui sera
plus ou moins grande suivant la vitesse de la balle adverse.

Le défenseur sachant maintenant supprimer le choc, pourra se trou-
ver confronté & un autre probleéme : la rotation adverse.

¥ Comment annihiler la rotation regue?

11 suffira au regard des trois paramétres cités preécedemment pour
éviter le choc et gqui restent valables pour la rotation, d’en
ajouter un quatriéme : l'inclinaison de la raguette qui se fermera
plus ou moins suivant le degré de la rotation regue @

O O

raguette ouverte raquette fermée raguette venant
couvirir la balle

De tout cela, il résulte que 1 idéal serait de posseéder & fond ces
quatre é@léments et de savoir les adapter judicieusement en fonction
de la bhalle adverse.

Le défenseur est appelé & rencontrer des styles de jeu et des quali-
tés de balles différents. Certains attaguants vont priviliglier le
top-spin & forte rotation, d autres, le top-spin frappe et d’autres
encore, la frappe de balle.

Mais nous pensons que les attaguants les plus dangereux sont ceux
gqui sont capables de varier ces différents top-spins et dono de
changer de rythme guand il le faut.

Contre ce genre de joueur, le défenseur se trouve dans 1 obligation
de procéder & de fréguents réajustements, gque ce soit aw niveauw du
placement et de la flexion sur les jambes ou encore, au niveau de
l'inclinaison et de 1 acceélération de la raguette.
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La lucidité du défenseur prend 1& toute son importance, et 5 11 weut
éviter de subir la loi du joueur offensif, il lui faudra maintenant
recourir a 1 arme essentielle du jeu de défense : la variation de
balle (ou variation de coupe).

o, VARIATION DE BALLE (OU VARIATION DE COUFE).

La variation de balle va nous permettre de différencier ce que nNous
appelerons les "renvoyeurs de balles", qui se contentent de remettre
1a balle sur la table, et les "défenseurs” gul eux vont distiller
des balles sans Cesse différentes de maniére & gEner au maximum

1’ adversaire et a le placer &n situation dfinsécurite.

La variation de balle se classe en deux grandes catégories i
a) l.a balle coupee
b) La balle molle (sans effet)

a) La bhalle coupée.

OOOOOOOOOOOOOOOOODO

Nous savons gque pour inculguer un maximum de rotation a la balle, il
et nécessaire de la frotter le plus finement possible et le plus
longtemps possible 4 sa périphérie, et ce, avec une grande acceléra-—
tion de la raguette.

MNous savons aussi que le défenseur touche généralement la halle au-
dessous de 1’ équateur et gquelques fois, derriére 1 éguateur sur les
palles a forte rotation.

fiprés ces guelques généralites, essayons maintenant de discerner les
slements déterminants pour couper 1a bhalle et essayons de les clas—
ser par priorite :

- Amortir le choc balle-raguette.
— Frotter la balle.

- Accélérer.

- Assurer le bon calibrage.

¥ Amortir le choc balle-ragquette.
ATESPRERERT AR RTINS 1R S o e S
Se reporter au chapitre sur le contréle de balle.

¥ Frotter la balle.

R 0 o o o o o o 5
La raguette étant plus ou moins ouverte, nous allons essayer da
nearpsser” la balle le plus finement possible et le plus long-
temps possible {(sensation de faire rouler la balle sur la ra-
guette)

¥ fAccelérer.
ot o 1 S i o
Sachant gue les segments les plus éloignés du corps sont les
plus précis et les plus rapides, nous allons privilégier
1’ avant—bras et surtout le poignet importance de la mise an

tension du poignet et du respect de 17 axe "poignet-main”.
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ai 1°'on recherche 1'accélération maximum, donc la coupe de balle
importante, 1'on s’ efforcera d’accélérer juste avant 1’ impact
thalle-ragquette” et 1'on touchera la balle avec la pointe de la
raguette.

8i, au contraire, 17 on recherche une accélération et une coupe
de balle moindres (donc une plus grande sécurité), 1'on cherche—
ra a accélérer lors de 1 impact "halle/ragquette” et 1'on touche-
a la balle au centre de la raguette.

¥ Assurer le bon calibrage.

B o A 0 T A L ML
Le calibrage pourra #€tre assure en partie par le coude gqui per-—
mettra un ajustement sur le plan horizontal (balles courtes-
halles longues), et sur le plan vertical (balles plus ou moins
hautes) .

Mais le coude ne suffira généralement pas.

Ce calibrage devra Etre complétée par une flexion sur les jambes
plus ou moins importante, pour 1'ajustement vertical et par un
acartement de ces jambes plus ou moins grand, pour 1'ajustemant

horizontal.
/////,J La jambe gauche tendue

a permis 1 ajustement
horizontal.

La flexion de la jambe droite a
permis 1 ajustement vertical.




